EQUICOACHING

CHRISTOPHE HASTA LUEGO

STAGE EQUIN / DECOUVERTE DU
TERRITOIRE / DINER SPECTACLE /
DOMAINE D'EXCEPTION

4 SESSIONS:

09 AU 12 13 AU 16;_;:-_-_}
FEVRIER | AVRIL



Christophe HASTA LUEGO et le MAS DE REY vous
proposent une semaine immersive dans le domaine équin.

e En formule demi-pension
dans un domaine de
charme, vous vivrez une
expérience exceptionnelle
avec un stage sur mesure
adapté a tous niveaux .

e De nombreuses surprises
feront de votre séjour un
souvenir inoubliable
intervenants/experts,
visites, activités, soirée de
cloture, show...
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L'EXPERT:CHRISTOPHE HASTA LUEGO

CAVALIER ET DRESSEUR DE RENOMMEE INTERNATIONALE

RECONNU EN EUROPE POUR SON TRAVAIL EN
LIBERTE MAITRISANT DEPUIS TOUJOURS
L'ETHOLOGIE EQUINE DE MANIERE NATURELLE

RECOMPENSES REMPORTEES ONT AMENE CHRISTOPHE A
SE PRODUIRE DANS LE MONDE ENTIER

LA REPUTATION DES PRESTATIONS ET LES DIFFERENTES @
u\

DURANT LE STAGE, CHRISTOPHE VOUS PROPOSE DES OUTILS PERMETTANT
DE MIEUX APPREHENDER LE COMPORTEMENT EQUIN.

LA MISE EN PLACE D'UN DIALOGUE ET LA REUSSITE DES GESTES
EFFICACES SONT LES POINTS FORTS DE CE STAGE.




AUTOUR D'UN COCKTAIL DE BIENVENUE,
CHRISTOPHE VOUS PRESENTERA LE

PROGRAMME DE LA SEMAINE ET
ADAPTERA SON CONTENU A VOS
ATTENTES ET BESOINS SPECIFIQUES

VOUS PARTICIPEREZ A 4 DEMI-
JOURNEES DE PRATIQUE SUR MESURE
AU HARAS NATIONAL D'UZES SUR LES
THEMATIQUES SUIVANTES :

« LIBERTE

« DRESSAGE
« SOINS ET BIEN-ETRE DU CHEVAL

LE LIEU: HARAS NATIONAL D'UZES

VOUS AUREZ L'OPPORTUNITE D'EXERCER DANS LES INFRASTRUCTURES DU
HARAS D'UZES SITUE A 2 MINUTES DU MAS DE REY
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L'HEBERGEMENT: LE MAS DE REY
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LIEU D'EXCEPTION EN OCCITANIE AVEC SON ARCHITECTURE PROVENCALE ET SES
MURS EN PIERRE.

LE MAS DE REY , PRIVATISE POUR
L'OCCASION , VOUS PERMETTRA DE
VOUS RESSOURCER ET DE VOUS

SA PISCINE, SES JACUZZIS
PRIVATIFS ET SES NOMBREUSES
ZONES DE DETENTE

PLUSIEURS LOGEMENTS INDEPENDANTS VOUS SONT PROPOSES :

« LES LODGES : AU CCEUR DE LA FORET DU
MAS, SUCCOMBEZ A CES MERVEILLEUX
COCONS AVEC JACUZZI PRIVATIF

« LES GITES 60 M? : TOMBEZ SOUS LE
CHARME DE CES GITES 2 A 4
PERSONNES AVEC SES PIECES DE
GRAND VOLUME

« LES GITES DE 160M? :
PARFAIT POUR UN GROUPE,
LEURS GRANDS SEJOURS ET
SALONS VOUS
PERMETTRONT DE VOUS
ACCORDER DE BONS
MOMENTS DE DETENTE



LE MAS DE REY SERA LE POINT DE RASSEMBLEMENT DE VOS DEBUTS DE
JOURNEE AUTOUR D'UN PETIT DEJEUNER PUIS DE DEJEUNERS
QUOTIDIENS ACCOMPAGNES D'INVITES SURPRISES, SANS OUBLIER UNE
SOIREE SPECTACLE EXCLUSIVE !




PLUS QU'UN STAGE: UNE EXPERIENCE

LES INCONTOURNABLES DE
NOTRE REGION.
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VISITES
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- BAMBOUSERAIE : CLASSEE PARMI LES PLUS BEAUX

| JARDINS DE FRANCE, LA BAMBOUSERAIE D'ANDUZE
VOUS OFFRE UN MOMENT DE COMPLICITE AVEC LA
NATURE. DECOUVREZ PLUS DE 240 VARIETES
REPRESENTANT TOUS LES CONTINENTS. TICKET
- D'ENTREE POUR UN VOYAGE EPOUSTOUFLANT DANS CET
. UNIVERS VEGETAL.

MANADE + VISITE SALINS AIGUES MORTES

- DECOUVREZ LA CAMARGUE, SON TERRITOIRE
~ MAJESTUEUX REMPLI D'HISTOIRE, SES SALINS ET
_ *f*""" MANADES. VOUS AUREZ LE PRIVILEGE
¥  D'ENTRER DANS UNE MANADE ET DECOUVRIR LES
TRADITIONS CAMARGUAISES.




NIMES + ARENES : A PROXIMITE DU MAS SE TROUVE UNE
VILLE INCROYABLE GRACE A SES MONUMENTS DATANT DE
L'EMPIRE ROMAIN. LA MAISON CARREE, LES ARENES ..
VOUS SEREZ EMERVEILLES PAR L'AMPLEUR ET L'HISTOIRE
DE CES MONUMENTS. UNE VISITE DES ARENES EST
EGALEMENT COMPRISE DANS VOTRE ESCAPADE.

~ ACTIVITES
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VTT ELECTRIQUE : DECOUVREZ LES SENTIERS
D'UZES ET LE CHEMIN DES CAPITELLES A L'AIDE DE
NOS VTT ELECTRIQUES. PROFITEZ D'UNE PAUSE
BIEN MERITEE AVEC DEGUSTATION DES PRODUITS
LOCAUX.

ACCROBRANCHE : SITUE A PROXIMITE D'UZES,
PROFITEZ DE CE PARC SITUE AU CCUR D'UNE FORET
DE PINS MARITIMES ! DE NOMBREUX PARCOURS
S'ADAPTANT A TOUS NIVEAUX SERONT A VOTRE
DISPOSITION

BALADE EN QUAD : ACCOMPAGNE PAR
NOTRE MONITEUR DIPLOME, DECOUVREZ LES
BEAUTES DE LA REGION GARDOISE DURANT
2H AU GUIDON DE VOTRE QUAD.
SUPPLEMENT : 75€/PARTICIPANT

MONTGOLFIERE : DES PRISES DE VUE
MAGNIFIQUES ET DES SENSATIONS
GARANTIES AVEC UN PASSAGE AU-
DESSUS D'UZES, DU PONT DU GARD.
SUPPLEMENT : 255€/PARTICIPANT




SUIREE DE GALA - SHOWS

VOTRE DERNIERE SOIREE AU MAS SERA FESTIVE AVEC
DES PLANCHES LOCALES ET PLUSIEURS ANIMATIONS.

« UN GROUPE GIPSY S'OCCUPERA DE
L"AMBIANCE MUSICALE.

« VOTRE FORMATEUR CHRISTOPHE HASTA

LUEGO VOUS FERA DECOUVRIR SES
TALENTS AVEC UN SHOW EQUESTRE
INEDIT.

« UN SPECTACLE D'ART DU FEU VOUS
EMERVEILLERA LE TEMPS DE VOTRE
SOIREE.

UNE SOIREE EXCLUSIVE, QUI SANS AUCUN
DOUTE, VOUS LAISSERA DE LONGS
SOUVENIRS !




AGENDA DE LA SEMAINE
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ARRIVEE

ARRIVEE AU MAS LUNDI APRES-MIDI
COCKTAIL DE BIENVENUE

MATIN:

PETIT-DEJEUNER AU MAS +
DEMI-JOURNEE DE STAGE
(MARDI A VENDREDI)

MIDI:

DEJEUNER AVEC INVITE
SURPRISE

(MARDI A VENDREDI)

APRES-MIDI:

VISITE OU ACTIVITE
(MARDI A JEUDI)

=

DINER- SOIREE

LIBRE (EXCEPTE JEUDI)
SOIREE GALA (JEUDI)

DEPART VENDREDI APRES-MIDI




TARIFS
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Seul, en binbme ou en groupe, il y en a pour tous les golits ! Composez votre offre sur mesure :

Les logements
Les prix sont indiqués pour un logement entier , ménage inclus.

W Leslodges W 570 € W
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jacuzzi privatif Isalle d'eau 1WcC terrasse privative

K Gites 60 m2 W 390 € W

000 m? I f=t=1
2/4 personnes 60 m2 1 lit queen size
cusine équipée 1salle d'eau 1 canapé lit
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1WwcC terrasse privative

* Gites 160 m2 W 500 € W

3/6 personnes 160 m2 cusine équipée
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1salle d'eau

terrasse privative

1WC
Lol 1= E 3 chambres avec lits
~ doublesou 2 lis simple




e Choix du forfait

2 possibilités : participer au stage avec Christophe ou accompagner un stagiaire sans
pratiquer!

Participant Accompagnant

Participe aux 4
demi-journées de
Stage avec
Christophe HASTA
LUEGO

Coktail de
bienvenue avec
briefing déroulé de
la semaine

Petit-déjeuner
X4

Déjeuner
x4

Soirée Gala
+ shows

3 activités au choix
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“ Mas Rey
2
CONTACTEZ-NOUS

9 MAS DE REY, 30700 ARPAILLARGUES-ET-AUREILLAC
\.06.64.58.08.85
X4 INFO@MASDEREY-UZES.COM

@ WWW MASDEREY-UZES.COM
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